
Aware 



Av den totala biomassan för däggdjur, 
hur stor andel är människor och boskap?

1. 22%
2. 73%
3. 11%
4. 98%



Vad dödar flest människor 
världen över? 

1. Terrorism
2. Mord
3. Krig 
4. Självmord



Hur många är engagerade i sitt arbete 
globalt?

1. 15%
2. 73%
3. 68%
4. 32%



Hur stor andel av unga globalt anser 
att mänskligheten är dömd att misslyckas? 

1. 23%
2. 56%
3. 7% 





SIMPEL KOMPLICERAD

1. OBSERVERA situationen

2. ANALYSERA problemet och vägen framåt

3. AGERA efter en plan

1. OBSERVERA situationen

2. KATEGORISERA situationen till en känd kategori

3. AGERA efter en karta och en lösning

Experten visar vägen till målen och mättalen

Respektera experter och kunskap

Släpp hur vi alltid agerat

Historien visar vägen till målet och mättalet

Respektera traditionen och reglerna

Släpp att agera efter impuls



Artister lever 25 år kortare än genomsnittet. 

Lottovinnare är i regel mer deprimerade två år efter vinsten.

Lyckan ökar inte efter 4k euro/månaden. Minskar efter det. 

VM och OS medaljörer är i regel olyckligare och har mer psykisk ohälsa.



Vilket är det snabbaste sättet att vinna mest?

Bry dig mindre. Offra mer. 



Tid att nå 50 miljoner användare
Tryckpress: 400 år

Radio: 38 år
Telefon: 20 år

TV: 13 år 
Facebook: 3,5 år

Google+: 88 dagar
Super Mario Run: 7 dagar





Seeing Beyond the Brain: Conditional Diffusion Model with Sparse Masked Modeling for Vision Decoding Zijiao Chen1* Jiaxin Qing2* Tiange Xiang3 Wan Lin Yue1 Juan Helen Zhou1† 1National University of Singapore, 2The Chinese University of Hong Kong, 3Stanford University https://mind-vis.github.io



https://www.nature.com/articles/s41598-021-03938-w 
Dado, T., Güçlütürk, Y., Ambrogioni, L. et al. Hyperrealistic neural decoding for reconstructing faces from fMRI activations via the GAN latent space. Sci Rep 12, 141 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-021-03938-w

https://www.nature.com/articles/s41598-021-03938-w


SIMPEL KOMPLICERAD KOMPLEX

KAOS

1. OBSERVERA situationen

2. ANALYSERA problemet och vägen framåt

3. AGERA efter en plan

1. OBSERVERA situationen

2. KATEGORISERA situationen till en känd kategori

3. AGERA efter en karta och en lösning

Experten visar vägen till målen och mättalen

Respektera experter och kunskap

Släpp hur vi alltid agerat

Historien visar vägen till målet och mättalet

Respektera traditionen och reglerna

Släpp att agera efter impuls

Experiment visar nästa steg, mål finns inte.

Respektera relationer, dygder och värderingar

Släpp experter, mål och planerande

1. SONDERA terrängen (testa-känn in-upprepa)

2. KÄNN IN, samla information från olika perspektiv

3. AGERA och förflytta problemet till komplicerad

Exponeringen i situationen är överväldigande 
Tid finns inte för att tolka eller skapa mening





Förmåga till ansvar utvecklas.

(R. Kegan, Immunity to Change) 

Jag vill förstå och vinna spelet. Jag vill förstå och vinna spelet.  
Jag vill vara mig själv.   

Jag vill att spelet ska fortsätta.  

Jag vill förstå och vinna spelet.  
Jag vill vara mig själv.   









En fråga…

Vilka förmågor behöver vi utveckla för att skapa en hållbar framtid för 
människa och planet? 







Senior  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• Amy C. Edmondson, PhD, Harvard Business School
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• Robert Kegan, PhD, Harvard University

• Renée Lertzman, PhD, Cardiff University

• Otto Scharmer, Senior Lecturer, MIT Sloan

• Peter Senge, Senior Lecturer, MIT Sloan 
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Global Thought  
Leaders on Adult  
Development



RELATING
Caring for Others 
and the World

Appreciation

Connectedness

Humility

Empathy and 
Compassion

COLLABORATING
Social Skills

Communication
Skills

Co-creation Skills

Mobilisation Skills

Inclusive Mindset
And Intercultural
Competence

Trust

ACTING
Enabling Change

Courage

Creativity

Optimism

Perseverance

Inner Compass

Integrity and
Authenticity

Openness and
Learning Mindset

Presence

BEING
Relationship  
to Self

Self-Awareness

THINKING
Cognitive Skills

Critical Thinking

Complexity
Awareness

Perspective Skills

Long-term
Orientation and
Visioning

Sense-Making



Försöker jag undvika obehag  
eller  

göra mig själv stolt? 



Aware 

Bokningsförfrågningar & samarbeten: info@erikfernholm.se

Tack!

mailto:info@erikfernholm.se

